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SOMMES-NOUS ?

Premiers de Cordée est une association nationale,
reconnue d’intérét général.

Créée en 1999 par des sportifs de haut-niveau, elle rend
la pratique sportive accessible aux enfants hospitalisés
et/ou en situation de handicap.

PRES DE

ENFANTS BENEFICIAIRES / AN ETABLISSEMENTS ANIMATIONS
DE SOINS PARTOUT MISES EN PLACE
EN FRANCE

JJJ €ETAITTROP COOL, JE ME SUIS BIEN
AMUSEE ! PENDANT UN MOMENT,
J'Al OUBLIE OUE J'ETAIS A L'HOPITAL
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A HOPITAL

DES ANIMATIONS COLLECTIVES

Tout au long de 'année, Premiers de Cordée intervient gratuitement
et régulierement dans les services pédiatriques. Ces moments loin
de la maladie permettent aux enfants de s’amuser, de bouger,
de se défouler et d’oublier un temps leur quotidien.

Les animations sont coordonnées par I'association et encadrées
par des éducateurs sportifs qualifiés et des bénévoles.

En point d’orgue, la Semaine du Sport a ’Hopital avec
des initiations différentes tous les jours qui permet aux jeunes
de pratiquer différentes disciplines.

HOPI'SPORT : DE I'ACTIVITE PHYSIOUE INDIVIDUALISEE

Hopi’Sport est un outil « sport santé » pour une activité physique adaptée
au parcours de soin. La station d’activités permet de stimuler les capacités
physiques et cognitives des enfants et de lutter contre la sédentarité
liée a une hospitalisation. Les enfants isolés peuvent ainsi directement
pratiquer, dans leur chambre, de maniére ludique un nombre infini
d’activités physiques.

' LESPORT S’INTEGRE PARFAITEMENT DANS
LEPARCOURS DE SOINS. EN COMPLEMENT
DU TRAITEMENT, L’ACTIVITE PHYSIOUE A DES
BIENFAITS DESORMAIS LARGEMENT RECONNUE
PAR LA COMMUNAUTE SCIENTIFIOUE

DR MATHIEU PELLAN
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le sport comme dynamique de partage

EVENEMENTS

LA JOURNEE EVASION

Les enfants des structures médico-sociales sont invités dans des grands
stades pour une journée 100% sport. Au programme : pratique sportive,
découverte d’une enceinte mythique et rencontre avec des champions.

LA TOURNEE DU SPORT A I'HOPITAL

En partenariat avec Le Fondaction L’Equipe, nos équipes se rendent
dans une dizaine d’établissements de soins, sur tout le territoire,
pour proposer des animations multisports.

DANCE TOUR

Des danseurs professionnels vont a la rencontre des enfants,
dans les services pédiatriques francais. La pratique de la danse permet
d’entretenir un rapport au corps différent, de se débarrasser
de ses complexes et de développer la confiance.

ROCKAWAY A L'OLYMPIA

Un concert exceptionnel dans une salle mythique : I'Olympia.
Un rendez-vous annuel qui permet de rassembler les acteurs
et les partenaires de 'association, de faire découvrir nos actions
a un public plus large et de financer le programme « Sport a I'Hopital ».
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KYLIAN THIERRY NATHALIE ARSENE
MBAPPE OMEYER PECHALAT WENGER
FOOTBALL HANDBALL PATINAGE FOOTBALL

MARION MAXIME VINCENT STEPHANE
ROUSSE MEDARD CLERC HOUDET
CYCLISME RUGBY RUGBY TENMIS

S/LVIA GABIN CHRISTOPHE
NOTARGIACOMO G/IBAND L/ICAIA
DANSE DANSE FPATINAGE
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NOS PARTENAIRES MAJEURS

FONDATION

. D/ENTREPRISE
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POUR LA CITE

Une mission pour chacun
au service de tous

N ' SERVICE AGENCE
eUROCNDM \lfl’l ‘ CIVIQUE S NATIONALE
g DU SPORT
.
PREMIERS DE CORDEE
Stade de France (Porte T)
93216 SAINT-DENIS - LA PLAINE
contact@premiersdecordee.org /01 49 46 02 33
www.premiersdecordee.org
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