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 Le point commun pour moi entre 2008 et 
2024 ? Les Jeux Olympiques et Premiers 
de Cordée ! 2008, contacté par Alexandre 
Planquette, aujourd’hui Président d’Hon-
neur de l’associa-
tion, il me demande 
si je peux porter aux 

JO de Pékin une opération montée 
avec le CNOSF.  L’objectif : solli-
citer les athlètes au Club France 
à prendre en photos leurs JO, et 
nous les remettre avec un objet 
pour financer des animations collectives dans les hôpi-
taux . Heureux papa de 3 jeunes enfants en pleine forme 
et chanceux détenteur du sésame pour entrer au Club 
France, comment refuser ?!
Si ma première action était plus de l’ordre du devoir, le 
bénévolat m’a rattrapé, même si l’émotion m’a pétrifiée 
! Plusieurs minutes durant j’ai erré dans ce couloir d’hô-
pital, au milieu d’enfants en pyjama, à qui Premiers de 
Cordée venait entretenir leur incroyable petite flamme in-

térieure ; les cris de victoire, les rires recouvraient désor-
mais le son glacial d’un service hospitalier, transformé en 
terrain de jeu ! Un mois plus tard, j’y retourne ! Là encore, 
cela fait mouche ! Les enfants sollicitants et sans filtre : 

«Si tu es là alors joue avec moi ! 
». C’est une évidence : soit je fuis 
soit je plonge ! Depuis, j’essaie de 
leur redonner ce qu’ils apportent à 
mon quotidien. Comme le parcours 
de ces enfants, le chemin de l’as-
sociation n’a pas toujours été facile 
: énergie, accompagnement, en-

gagement et résilience sont les valeurs qui nous portent 
grâce aux collaborateurs.rices, parrains et marraines, 
partenaires privés, institutionnels, sportifs, bien sûr nos 
bénévoles et surtout le SPORT. En 2024, quand notre Pré-
sidente a demandé « qui pourrait être volontaire au Club 
France à Paris ? ». A votre avis, qui ? Merci Alexandre, 
Premiers de Cordée, Nathalie et Merci les Enfants

Thierry Crochet, Administrateur

ÉDITO

Comme le parcours de ces 
enfants, le chemin de l’associa-
tion n’a pas toujours été facile : 
énergie, accompagnement, 
engagement et résilience sont 
les valeurs qui nous portent. 

Journée Évasion, Nice 2024
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C ette année 2024 marquera une 
étape importante pour l’asso-
ciation et notamment pour sa 

mission d’intérêt général : le Sport 
à l’Hôpital. Grâce à un soutien plus 
marqué en cette année olympique et 
paralympique de donateurs privés, 
de mécènes et partenaires sportifs, 
Premiers de Cordée a poursuivi le 
développement de ses différentes 
actions : des animations sportives 

proposées gratuitement 1 à 2 fois 
par mois dans près de 60 services 
pédiatriques bénéficiaires, l’implan-
tation du dispositif HOPi SPORT sur 
le territoire avec 10 établissements 
bénéficiaires de séances d’activité 
physique adaptée hebdomadaire 
au chevet des enfants – notamment 
avec le déploiement au CHU Gre-
noble-Alpes et à l’Hôpital Necker 
Enfants Malades AP-HP – les évè-

nements comme la Journée Évasion 
multi-sites ou encore le Dance Tour 
par exemple. En cette fin d’année, 
l’équipe opérationnelle se renforce 
avec l’arrivée d’une nouvelle coordi-
natrice, Roxanne Larée, dédiée aux 
territoires NORD-OUEST. L’objectif 
: pérenniser nos actions menées et 
poursuivre le développement des 
actions en 2025 !

Vincent Roger, 
Délégué ministériel en charge 
de la grande cause nationale 
de 2024

“L’édition 2024 de la Semaine du Sport 
à l’Hôpital, organisée par Premiers de 
Cordée, s’est inscrite dans la dyna-
mique de la Grande Cause Nationale 
2024 pour promouvoir l’activité phy-
sique et sportive. Avec une centaine 
d’établissements mobilisés, elle a été 
un succès ! Merci à nos partenaires la 
Matmut, la Fondation Engie et Basic-Fit 
pour leur engagement. Un grand bravo 
aux équipes mobilisées sur le terrain ! ”

SPORT
A L’HÔPITAL

ZOOM
sur une Semaine du Sport à l’Hôpital inédite

La parole A...
Du 7 au 11 octobre, Premiers de Cordée a organisé la 20e Semaine du 
Sport à l’Hôpital, l’événement historique de l’association. 
Cette année, l’événement a bénéficié du soutien du Ministère des 
Sports, de l’Agence Nationale du Sport et de mécènes engagés tels que 
la Matmut, la Fondation Engie et Basic Fit dans le cadre de la Grande 
Cause Nationale 2024 - dédiée à la promotion de l’activité physique et 
sportive. 
Pour cette édition exceptionnelle, l’association a pu proposer des ani-
mations collectives dans près de 100 établissements de santé béné-
ficiaires, tous les jours ou presque, dans toute la France, y compris 
les Outre-mer. Une grande première pour Premiers de Cordée ! De 
nombreux champions et championnes olympiques et paralympiques, 
comme Lisa Barbelin, nos parrains Thierry Omeyer et Stéphane Hou-
det ou encore Alexis Hanquiquant, grâce au soutien de la Matmut, se 
sont joints aux séances sportives. L’occasion d’offrir des moments 
inoubliables à près de 2 800 enfants hospitalisés, leurs soignants et 
proches en visite.
L’association remercie l’ensemble du mouvement sportif et les béné-
voles fortement mobilisés et impliqués à la mise en place de près de 
280 séances !
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SENSIBILISATION 

L e groupe L’Équipe a lancé 
“le Grand Prix de l’Inclusion 
par le sport”, en partenariat 

avec la Matmut, récompensant 
les initiatives de clubs ou d’as-
sociations ainsi que les parcours 
de jeunes et personnalités dans 
l’utilisation du sport comme levier 
d’émancipation. À cette occa-
sion, Premiers de Cordée a été 
invité à sélectionner et défendre 
les lauréats dans la catégorie 
Santé/Handicap. Ainsi, le jury composé de Nathalie Pé-
chalat, Thierry Crochet, Julia Conti, Mathieu Pellan, Fré-

dérique Galametz, Emmanuel 
Petit et Matthieu Lartot ont choisi 
de récompenser : le Club Inaya 
Athlétisme (Club/Association), 
le Dr Emmanuel Sautereau (per-
sonnalité inspirante) ainsi que 
Léontine Peter et Louise Dookun 
(jeunes). Ces dernières ont éga-
lement remporté le Grand Prix de 
l’Inclusion par le Sport, au Studio 
104 de la Maison de la Radio, le 
28 novembre dernier ! Une belle 

récompense pour leur invention permettant de courir, en 
situation de handicap, de manière autonome.

l �Le Grand Prix de l’Inclusion  
par le Sport L’Équipe avec la Matmut

l �Un défi solidaire au Maroc pour nos bénévoles du Nord ! 

AU HANDICAP

“D ébut 2024, j’ai 
eu envie de 
me fixer un ob-

jectif et de me challenger. 
Avec mes amies, Johanna 
et Virginie, nous avions 
une envie commune, celle 
de vivre une aventure ex-
traordinaire et de nous 
dépasser ! Alors on s’est 
lancées dans un truc un 
peu fou : un trail de 23 km 
dans le désert d’Agafay, 
un parcours intense dans 
des paysages à couper le 
souffle. Mais ce n’était pas 
qu’une aventure person-
nelle : nous avons voulu 
que ce défi ait un sens, qu’il soit solidaire.
En tant que bénévole dans les Hauts-de-France pour Pre-
miers de Cordée, je connais l’impact incroyable de l’asso-
ciation. C’est donc naturellement que nous avons décidé 
de récolter des fonds pour soutenir cette cause qui nous 
tient tant à cœur. Chaque message de soutien, chaque 
don nous a motivées à aller plus loin, à courir avec en-
core plus de détermination. Ensemble, nous avons col-
lecté plus de 4000 euros, un montant qui a dépassé nos 
attentes et nous remercions du fond du cœur tous ceux 
qui nous ont soutenus. 
Le 1e Décembre dernier, jour de la course, nous avons 
réalisé à quel point ce challenge était ambitieux mais 
l’idée de contribuer à une cause aussi belle et importante 
nous a portées. Cette aventure a été un véritable dépas-

sement de soi, et nous sommes heureuses d’avoir pu faire 
connaître Premiers de Cordée et ses actions.
Alors à tous ceux qui aiment les défis ou qui ont un projet 
similaire dans un coin de leur tête, lancez-vous et faites de 
2025 une année mémorable au profit d’une belle cause !”
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DANS L’ACTU

L e 17 novembre, le groupe Rockaway a enflammé 
l’Olympia lors d’un concert solidaire au profit de nos 
actions.  Accompagné d’artistes tels que Jain, Louis 

Bertignac, Ycare, et Gaëtan Roussel, mais aussi de nos 
parrains Arsène Wenger et Vincent Clerc, de Benjamin 
Ferré (en direct du Vendée Globe), et des archers Lisa 
Barbelin et Thomas Chirault, le show a réuni musique, 
danse et sport pour une soirée mémorable.
Le public, réuni dans une salle comble, ainsi que les mé-
cènes de l’événement ont permis de collecter 100 000 € 
pour soutenir la mission d’intérêt général de l’association.
Premiers de Cordée remercie chaleureusement ses par-
tenaires AMP Visual TV, Breitling, Capfinances, Belam-
bra Clubs, Cisco, Climea, Colgate Palmolive, Doops,  

le Groupe La Poste, IFRI Live, LU, Poppies Bakeries, Réside Études, Selene Solutions, Star Service, Starwell, Tout 
Apprendre, TREO, UNFP, Adequancy, Yamaha, The Backstage, Olivier Loyen, Eurocom, C LA PROD et l’Olympia. 
Un immense merci également aux membres de Rockaway pour leur énergie et aux bénévoles qui rendent cet événe-
ment possible chaque année.
Ce concert solidaire, symbole d’espoir et de générosité, continue de faire vibrer et de soutenir les enfants 
hospitalisés à travers le sport.

UN ANNIVERSAIRE À L’OLYMPIA AVEC ROCKAWAY !

ILS SOUTIENNENT NOS ACTIONs...

Pourquoi Capfinances 
s’est engagé aux côtés 
de Premiers de Cordée ? 
Depuis notre création en 
2004, Capfinances, Cabinet 
de Conseil en Gestion de Pa-
trimoine, s’attache à soutenir 
des associations de tout ho-
rizon mais dont les valeurs 
sont communes aux nôtres. 
Après quelques échanges 
avec Premiers de Cordées, 
cela nous a donc semblé na-
turel de nous engager à leurs 
côtés. Nous croyons en leur 
projet associatif et en leurs valeurs 
que sont la cohésion, la combativité 
et le respect. Cet engagement est 
un moyen supplémentaire pour nous 
pour faire connaitre les valeurs que 
nous souhaitons véhiculer au sein 
de notre entreprise. Nous sommes 
par ailleurs totalement convaincus 
par l’idée que le sport a un impact 
sur la santé et nous pensons que 
les actions menées par Premiers de 
Cordée sont essentielles et d’intérêt 
général pour tous. Certains d’entre 
nous ont eu la chance de se rendre 
dans plusieurs hôpitaux de France 

lors de la semaine du Sport à l’Hô-
pital et de rencontrer des enfants de 
toutes les catégories d’âge avec des 
handicaps et des maladies diverses 
mais tous aussi heureux de pratiquer 
une activité sportive à leur niveau et 
de la partager. Cela nous a permis de 
voir l’impact direct de notre don et de 
nous sentir utile en partageant un mo-
ment sportif avec les enfants. 

Comment soutenez-vous 
Premiers de Cordée ? 
Nous soutenons Premiers de Cordée 
par le biais d’un don financier. Il est 

important pour nous de 
mettre en place des ac-
tions en adéquation avec 
les valeurs de notre entre-
prise.

Quels sont les objectifs 
de cette collaboration ? 
Notre principal objectif 
avec cette collaboration 
est de permettre à Pre-
miers de Cordée de conti-
nuer à développer l’en-
semble de ses actions car 
nous croyons aux bienfaits 

de celles-ci. Nous avons soutenu une 
triathlète paralympique française, 
Héloïse Courvoisier, lors des Jeux 
Paralympiques 2024 mais nous pen-
sons que le développement du sport 
doit être soutenu pour tous, pas uni-
quement pour les athlètes de haut 
niveau.  Nous pensons que soutenir 
une association telle que Premiers de 
Cordée permet d’envoyer un mes-
sage positif à nos salariés, nos clients 
et à l’ensemble de nos partenaires, 
un message de respect et de bien-
veillance, deux valeurs qui nous sont 
si chères. 

Capfinances
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