
2024 a été une année charnière 
pour Premiers de Cordée.
À la fois symbolique, intense, 
et profondément fidèle à notre 
mission fondatrice : faire pratiquer 
une activité physique aux enfants 
hospitalisés, malades ou en 
situation de handicap.
Dans la dynamique des Jeux 
Olympiques et Paralympiques de 
Paris, notre action a été reconnue 
à l’échelle nationale. À travers la 

Grande Cause Nationale 2024, dédiée à la promotion de 
l’activité physique et sportive, nous avons été identifiés 
comme acteur de terrain majeur. Grâce à l’implication 
de nos équipes, de nos éducateurs, de nos partenaires 
et de nos bénévoles, près d’une centaine de structures 
hospitalières ont accueilli nos animations cette année. 
Un engagement sans précédent pour que le sport entre 

à l’hôpital... et qu’il y reste. Nous avons aussi renforcé 
nos liens avec le monde de la santé, en signant une 
convention avec la Fédération Hospitalière de France. Ce 
partenariat stratégique nous permet de structurer notre 
action au plus près des établissements et des soignants, 
en affirmant le rôle du sport comme outil de soin et 
d’inclusion.
Enfin, nous avons célébré les 25 ans de l’association 
avec une énergie communicative. À travers des temps 
forts conviviaux, des formations, des rencontres locales 
et l’implication grandissante de nos adhérents, la vie 
associative s’est dynamisée. C’est ce lien humain, cette 
fidélité collective, qui font la force de notre engagement 
au quotidien. Le sport à l’hôpital n’est plus une exception. 
Il est devenu une évidence.
Et nous comptons bien continuer à ouvrir la voie, 
ensemble.

Nathalie Péchalat, Présidente de l’association

Assemblée Générale
SpécialeLettre d’information
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Partenaires sportifs Partenaires privés

 Partageant des valeurs simi-
laires autour du bien-être et de 
la bienveillance, le groupe COL-
GATE-PALMOLIVE a renouvelé 

à nouveau son soutien auprès des actions de l’associa-
tion. En plus d’une contribution financière sur l’ensemble 
du programme « Sport à l’Hôpital », les collaborateurs du 
groupe se sont davantage mobilisés dans des missions 
de bénévolat que ce soit sur la Journée Évasion multisites, 
la Semaine du Sport à l’Hôpital mais aussi cette année sur 
les animations collectives. En complément, Premiers de 
Cordée accompagne le groupe, spécialisé dans la fabri-
cation et la commercialisation de produits d’entretien et 
d’hygiène, dans le cadre de sa mission handicap. 

Mécène du concert du groupe 
Rockaway en 2023, Capfinances, 
leader de la gestion de patrimoine 

en France, s’est engagé à aller plus loin sur l’année 2024. 
L’entreprise s’est engagée sur deux années à soutenir fi-
nancièrement l’ensemble des actions « Sport à l’Hôpital 
» de l’association. Des collaborateurs se sont également 
mobilisés, un peu partout en France, pour nous aider lors 
de la Semaine du Sport à l’Hôpital.

Cette année encore, Breitling a 
choisi de soutenir l’association, 
avec qui elle partage les valeurs 
du sport et de la solidarité. Ce 
soutien se caractérise par un ap-

port financier de la manufacture horlogère mais également 
par l’organisation d’un gala de charité, organisé à la Sa-
maritaine, dont l’ensemble des dons ont été reversés aux 
actions Sport à l’Hôpital.

Partenaire depuis plusieurs an-
nées, l’entité solidaire du média 
L’Équipe a renouvelé, cette année 
encore, son soutien à l’associa-

tion. Le fondaction soutient la mise en place de la Tournée 
du Sport à l’Hôpital et participe également à la Journée 
Évasion au Stade de France. En plus d’une participation 
financière, le fondaction a également invité des enfants 
hospitalisés lors de la Cérémonie du Ballon d’Or 2024. En-
fin, Premiers de Cordée prend part au jury de sélection 
des Trophées de l’Inclusion par le Sport L’Equipe avec la 
Matmut, en supervisant les candidatures de la catégorie « 
santé / handicap ».

©
 Q

ue
nt

in
 S

al
in

ie
r

Sur cette année marquant la fin de l’olympiade, l’association 
n’a logiquement pas contracté de nouveaux partenariats 
avec les fédérations sportives. Cependant, avec le dévelop-
pement de nos actions sur le territoire et la mise en place 
d’une Semaine du Sport à l’Hôpital dans toute la France, 

Premiers de Cordée a vu son nombre de partenaires spor-
tifs augmenter – notamment avec la mobilisation des ligues 
et comités des fédérations partenaires mais aussi de nom-
breux clubs ou associations sportives locaux. 

En 2024, Premiers de Cordée a pu compter sur le soutien de 
172 ligues, comités et clubs supplémentaires, dans le cadre 
des animations collectives du programme « Sport à l’Hôpital ». 
L’ensemble de ces partenariats se traduit par l’intervention 
gratuite d’éducateurs sportifs qualifiés pour faire découvrir 
leur discipline et surtout la rendre accessible aux enfants 

quelle que soit la pathologie. Dans l’ensemble, 369 Fédérations 
sportives, ligues, comités et districts, clubs et associations 
sportives soutiennent les actions de l’association (animations 
collectives, Semaine du Sport à l’Hôpital ou encore Journée 
Évasion) permettant ainsi de proposer un panel de disciplines 
divers dans de nombreux territoires.  

Auvergne Rhône Alpes	 38	 24	 -	 53
Bourgogne Franche Comté	 -	 16	 -	 16
Bretagne	 -	 10	 -	 10
Centre Val de Loire	 -	 10	 -	 10
Outre Mer	 -	 18	 -	 18
Grand Est	 12	 2	 -	 12
Hauts de France	 15	 9	 -	 20
Île de France	 52	 40	 35	 69
Normandie	 12	 18	 -	 28
Nouvelle Aquitaine	 12	 12  	 19	 32
Occitanie	 -	 13	 -	 13
Pays de la Loire	 17	 9  	 17	 38
Provence Alpes Côte d’Azur	 26	 17  	 25	 50

 Sport à 
l’Hôpital

Semaine du Sport 
à l’Hôpital

 Journée  
Évasion TOTAL*

Nouveaux partenariats avec le mouvement sportif sur l’année 2024

* certains partenaires sportifs interviennent sur plusieurs actions, ils ne sont pas comptabilisés plusieurs fois dans le « TOTAL »
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Avec une course aux dons de plu-
sieurs mois et 24h de Stand Up 
Paddle et de concerts au profit 
d’associations dont les actions sont 
liées à l’enfance, l’événement Ven-

dée Cœur, organisé par le Fonds de Dotation par l’En-
fance, est un rendez-vous solidaire avec une belle aventure 
humaine. Pour cette nouvelle édition, Premiers de Cor-
dée était l’association principalement soutenue (70% des 
dons), aux côtés d’associations locales. La somme récoltée 
permettra à l’association de poursuivre son développement 
dans la région Pays de la Loire.

En tant que « Supporter Officiel » des 
Jeux Olympiques et Paralympiques 
de Paris 2024, le Groupe La Poste 
a souhaité partager les valeurs du 
sport et participer au rayonnement 

de l’événement sur tout le territoire. Des animations spéciales 
ont été mises en place dans le bureau de poste installé au 
cœur du village des athlètes comme la Tournée des Cham-
pions, où de nombreux athlètes de renoms sont venus péda-
lier pour 2 associations dont Premiers de Cordée !

Cette année encore, l’association 
a pu bénéficier de l’accompagne-
ment d’Eurocom sur l’impression 
de nombreux supports de commu-
nication ainsi qu’une rampe d’eau 

pour la Journée Évasion au Stade de France. Depuis 5 ans, 
Eurocom met l’ensemble de ses compétences au service 
de l’association pour lui offrir visibilité, reconnaissance, no-
toriété et professionnalisme sur l’ensemble de ses actions.

Depuis 3 ans, l’agence C La Prod 
accompagne Premiers de Cordée 
pour mettre en images les actions 
de l’association. Si l’agence de 
communication audiovisuelle nous 

accompagnait d’abord pour des projets ponctuels, en 
2024, elle décide de s’engager à nos côtés dans le cadre 
d’une collaboration de mécénat de compétences. Prêt de 
matériel, formation des équipes mais aussi captation pho-
tos et vidéos et montage sur la Journée Évasion du Stade 
Marie Marvingt, du Stade de France et lors du concert à 
l’Oylmpia. 

Depuis 1977, la « Grande Cause 
Nationale » est un label décerné 
par le gouvernement chaque an-
née, qui permet de donner de la 
visibilité à un enjeu de société. En 

2024, dans la dynamique des Jeux Olympiques et Paralym-
piques, l’activité physique et sportive a été retenue Grande 
Cause Nationale. À cette occasion, le gouvernement via le 
ministère des Sports a retenu un panel d’acteurs au sou-
tien de cette cause. À travers ses actions, Premiers de 
Cordée a été l’un des militants engagés pour faire bouger 
l’ensemble de la société française et tout particulièrement 
les enfants hospitalisés, malades et/ou en situation de han-
dicap. Grâce au soutien du ministère des Sports, du mou-
vement sportif et des partenaires militants - dont la Matmut, 
Basic Fit et la Fondation d’entreprise Engie – la 20e édition 
de la Semaine du Sport à l’Hôpital, créée par Premiers de 
Cordée, en a été l’un des temps forts, avec pour objectif 
de contribuer au bien-être physique et mental des enfants 
et adolescents hospitalisés en leur proposant encore plus 
d’animations. 

L’Agence Nationale du Sport a 
pour objectif le financement et l’or-
ganisation du sport en France afin 
de développer de la pratique spor-

tive pour tous. Une enveloppe budgétaire a, à nouveau, été 
attribuée à Premiers de Cordée dans le but de promouvoir 
le sport comme vecteur de bien-être, de santé et de lien 
social.

Membre associé du CNOSF, l’as-
sociation était présente, pendant 2 
jours, dans la plus grande fan zone 
des J.O. de Paris 2024, la maison 
du sport français : le Club France, 

installée à la Grande Halle de la Villette. Nos équipes et 
bénévoles ont fait découvrir l’association à travers la pra-
tique de disciplines ouvertes à tous : le tchoukball, la gym-
nastique rythmique et le raqball. L’association a également 
participé à la Journée « Sentez-Vous Sport » organisée par 
le CNOSF pour promouvoir l’activité physique adaptée.

L’Agence du Service Civique est 
un groupement d’intérêt public 
(GIP) créé en 2010 avec pour mis-
sion de mettre en place et d’enca-

drer le service civique, système de volontariat destiné aux 
jeunes de 16 à 25 ans pour « l’engagement de service ci-
vique ». Premiers de Cordée bénéficie d’un agrément et 
a accueilli 2 volontaires sur l’année 2024 pour nous aider 
dans la mise en œuvre des actions de l’association. 

L’association et la Fédération 
Hospitalière font front commun 
pour permettre aux enfants hospi-
talisés de bénéficier d’une activité 

physique adaptée en 2024. Un partenariat qui fait sens 
et qui accompagne principalement l’association dans le 
cadre de la Semaine du Sport à l’Hôpital 2024 en mobili-
sant les hôpitaux de son réseau. 

Partenaires privés (suite)

Consortium Stade de France I Fondation d’entreprise Vinci pour la Cité I Cisco I Belambra Clubs I Brioches Pasquier I Réside 
Études I L’Oréal Research & Innovation I Matmut I Ociane Matmut I Vitabri I Magnum I Novelad I Gest’n Sport I la Ville de 

Saint Denis I LU I Allianz I la Ville de Nice I Musée National du Sport I Kyriad-Saint Isidore Nice I la ville du Mans I le Conseil 
Départemental de la Sarthe I le Comité Départemental Olympique et Sportif de la Sarthe I Axilon I les eaux Abatilles I la ville de 

Bordeaux I l’Olympia I l’Union Nationale des Footballeurs Professionnels I Poppies I Tout apprendre I Starwell I Climea I Ifri Live 
I Doops I Selene Solutions I Treo I Star Service I AMP Visual TV I Yamaha I The Backstage / Planet Live I Aqequancy I Capgemini 

Playground I Sport Plus Conseil I Playgones I Caisse Nationale de l’Assurance Maladie I On Location I Awabot I US Pecq I SOFECA

Partenaires de longue date, donateurs ponctuels ou bien encore mécènes, Premiers de Cordée remercie 
l’ensemble des entreprises qui participant à la mise en œuvre de nos actions sur cette année 2024 :

RAPPORT MORAL 2025

Partenaires institutionnels
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Partenaires hospitaliers

ÉVOLUTION DES ADHÉRENTS

Les adhésions

La formation

Afin de dynamiser la vie associative, 
Premiers de Cordée cherche à 
augmenter son nombre d’adhérents. 
Pour rappel, adhérer à l’association 
c’est la soutenir idéologiquement et 
financièrement et participer à son 
développement. En effet, un adhérent 
a la possibilité de prendre part aux 
grandes décisions de la vie associative 
en votant lors de l’Assemblée Générale 
annuelle mais aussi en accompagnant 
l’équipe opérationnelle dans le cadre 
de groupes de travail.
Conformément aux statuts de 
l’association, l’adhésion à l’association 
est valable sur une année civile 
(01/01/2024 au 31/12/2024). Le montant 
est fixé à 20 euros, participant ainsi au 
financement des actions de Premiers de 
Cordée. Enfin, l’adhésion est obligatoire 
pour intervenir en toute sécurité, au sein 
des hôpitaux partenaires.

Depuis la saison 2021-2022, les coordinateurs territoriaux 
proposent de suivre une session de formation - présentant 
l’association, les missions des bénévoles et éducateurs spor-
tifs, l’activité physique adaptée. Ce module de formation est 
maintenant un prérequis pour intervenir auprès des enfants 
hospitalisés, en confiance et sécurité, afin d’offrir une activité 
physique plus inclusive et adaptée. Sur l’année 2024, 14 ses-

sions en visio-conférence (dont 8 consacrées à la Semaine du 
Sport à l’Hôpital et 1 à la Journée Évasion au Stade de France) 
ont été mise en place par l’équipe opérationnelle, avec l’aide 
du Docteur Mathieu PELLAN, pour former 199 bénévoles et 
collaborateurs d’entreprises partenaires ainsi que 75 éduca-
teurs sportifs. Les participants se voient remettre un certificat 
de formation et obtiennent un accès aux différents supports. 

Malgré son développement, l’association connaît une baisse du nombre de ses adhérents. En effet, il n’est pas toujours évident 
de mobiliser de nouveaux adhérents dans les territoires où l’association s’implante (ex : Grand Est). De plus, il n’est pas 
toujours possible de mobiliser de nombreux bénévoles sur des actions ce qui freine la fidélisation d’une année à l’autre. Enfin, 
ces dernières années, des adhérents très impliqués ont quitté les régions où l’association est active pour des territoires où 
l’association n’est pas présente, sur des actions régulières.

En complément de la hausse du nombre de partenaires sportifs en lien avec le développement 
territorial mais surtout d’une Semaine du Sport à l’Hôpital exceptionnelle, le nombre de 
partenaires hospitaliers et notamment de services bénéficiaires des actions Sport à l’Hôpital

Auvergne Rhône Alpes	 7	 13	 1	 13
Bourgogne Franche Comté	 -	 6	 2	 6
Bretagne	 -	 6	 1	 6
Centre Val de Loire	 -	 3	 1	 4
Outre Mer	 -	 8	 -	 8
Grand Est	 2	 2	 1	 3
Hauts de France	         5	 8	 -	 9
Île de France	 27	 19	 6	 29
Normandie	 4	 7	 -	 9
Nouvelle Aquitaine	 3	 7	 -	 7
Occitanie	 -	 4	 -	 4
Pays de la Loire	 3	 4	 1	 4
Provence Alpes Côte d’Azur	 15	 13	 3	 17

Sport à l’Hôpital
(animations collectives,  

HOPi SPORT)

Semaine du  
Sport à l’Hôpital

Événements
(Dance Tour, Tournée  

du Sport)

TOTAL**

1 nouvelle

1 nouvelle 1 nouvelle

* Nous parlons ici de services et non d’établissements – l’association pouvant intervenir dans plusieurs services pour un même établis-
sement  **Certains partenaires sportifs interviennent sur plusieurs actions, ils ne sont pas comptabilisés plusieurs fois dans le « TOTAL »
Les régions Ile-de-France, Provence-Alpes-Côte-d’Azur et Auvergne-Rhône-Alpes sont les régions concentrant le plus d’actions de l’as-
sociation du fait d’un développement important localement grâce au travail de nos coordinatrices salariées Lucile Maynard (IDF), Julia 
Conti (PACA) et Coline Dubois, en contrat d’alternance (AuRA). 

119 services  

ont accueilli  

des actions de 

l’association

100 services  
ont bénéficié de la 

Semaine du Sport 

à l’Hôpital  
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Les moments de convivialité
Dans cette volonté de dynamiser la vie asso-
ciative, plusieurs temps informels ont été mis 
en place tout au long de cette année 2024. Ces 
moments sont l’occasion de se rencontrer, de 
se retrouver et de remercier toutes les per-
sonnes impliquées et mobilisées pour l’asso-
ciation.

n La fête annuelle
Un quart de siècle pour l’association ça se fête ! 
Tout au long de l’année, les équipes sont allées 
à la rencontre de celles et ceux qui permettent 
à nos actions d’exister en réalisant une série de 
portraits vidéos, diffusées sur nos réseaux so-
ciaux. Aussi, pour marquer le coup, l’ensemble 
des parties prenantes de l’association ont été 
conviés à célébrer ces 25 ans lors d’une soirée 
sur une péniche.

n La Commission  
de la Vie Associative
Nouvelle communauté de l’association, la Com-
mission de la Vie Associative (CVA) est présidée 
par Sabine de La Faye, administratrice, pour 
la durée de son mandant, reconduit jusqu’en 
2028. Elle est maintenant accompagnée par un 
bureau de 7 membres très actives pour l’aider 
à dynamiser la vie associative sur le territoire. 
Cette année, les membres de la CVA ont pu : 
n �Organiser les moments de convivialités sur la 

région Ile-de-France
n ��Proposer de nombreuses idées pour mettre 

en lumière les actions de l’association
n �Veiller à l’intégration des nouveaux adhérents 
n �Partager leurs expériences lors des sessions 

de formation
n �Aider l’association à collecter des fonds no-

tamment lors d’opérations « paquets cadeaux 
» en fin d’année, sur différentes villes

n Le petit déjeuner  
des partenaires
En amont des temps forts, l’association a réu-
ni l’ensemble des partenaires financiers afin de 
leur présenter en avant-première les actions 
mises en place

n Les afterworks 
Régulièrement, Premiers de Cordée invite les 
différentes parties prenantes de l’association 
pour un moment de convivialité. L’occasion de 
se rencontrer et d’échanger autour des projets 
de l’association mais aussi de remercier toutes 
les personnes mobilisées autour de Premiers de 
Cordée.

CONSEIL D’ADMINISTRATION

Membres du bureau

Les membres du bureau sont élus à ce poste sur la durée de leur mandat 
d’administrateur. Suite à la dernière Assemblée Générale, voici les membres du 
Conseil d’Administration :

Nathalie Péchalat
Présidente

Renaud Bourel
Vice-Président

Mathias Dosne
Trésorier

Patrice Guérin
Secrétaire
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Anne BAILLIF Nadine RET 

Laurent MARTINI

Maureen NISIMA 

Nicolas LOVERA

Isabelle CROS 

4 ans ça passe vite, très vite. J’ai dé-
barqué parmi vous à l’automne 2021, 
après avoir été élu au CA de notre 
belle association. J’ai pu dès lors me 
confronter à la qualité de notre projet 
associatif, son utilité pour les enfants 
malades ou en situation de handicap 
et/ou tout simplement très éloignés de 

la pratique sportive. J’ai également rapidement pris la me-
sure de la compétence de nos équipes, de l’enthousiasme 
et la disponibilité de nos bénévoles et de l’engagement sans 
faille de nos marraines et parrains. A ma modeste place, je 
suis intervenu pour faciliter nos relations institutionnelles, 

donner quelques conseils techniques en matière de ques-
tions juridiques ou d’exploitation et accompagner quelques 
projets importants. J’ai ainsi eu le plaisir de pouvoir contri-
buer au rayonnement et à la bonne marche de Premiers de 
Cordée. J’espère avoir pu être utile, concret et facilitateur 
pour la réalisation des missions que nous exerçons. Je sou-
haite, si vous en convenez toutes et tous, me ré engager aux 
côtés des bénévoles au service et pour le bénéfice des en-
fants. Me voici donc candidat pour la mandature 2025 – 2029 
du CA de Premiers de Cordée. Merci par avance à toutes et 
tous si vous décidez de m’accorder votre confiance. Bien à 
vous, vive Premiers de Cordée !  

Je vous adresse cette lettre 
avec un grand plaisir pour 
vous faire part de mon 
souhait de renouveler mon 
engagement en tant que 
membre du conseil d’admi-
nistration de l’association 
Premiers de Cordée. L’asso-

ciatif a toujours été mon ADN. Depuis maintenant 
plus d’une quinzaine d’années, j’ai l’immense hon-
neur de contribuer au développement des actions 
de Premiers de Cordée au bénéfice des enfants 
hospitalisés. Mon investissement passé m’a per-
mis d’acquérir une connaissance approfondie des 
enjeux et du fonctionnement de l’association. Cet 
investissement s’est aussi concrétisé par des ac-
tions terrain. Durant cette période, j’ai pu mesurer 
l’impact positif et la pertinence des missions qui 
offrent un précieux soutien aux enfants et à leurs 
familles à des moments difficiles de leurs vies. 
Ces beaux sourires d’enfants lors des animations 
et les moments de bonheur qui leurs sont donnés 
dans les périodes compliquées qu’ils traversent. 
C’est avec beaucoup de fierté que j’ai vu l’asso-
ciation grandir, diversifier ses activités et renforcer 
ses partenariats, notamment avec les services 
pédiatriques des hôpitaux parisiens et plus large-
ment ensuite.  Je reste profondément attaché aux 
valeurs de Premiers de Cordée et à sa mission 
d’apporter du réconfort et de l’espoir par le sport. 
Poursuivre mon engagement au sein du conseil 
d’administration me permettrait de continuer à 
mettre mon énergie et mes compétences au ser-
vice de cette cause qui me tient particulièrement 
à cœur. Je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, 
l’expression de mes salutations les plus sincères.

Par la présente, je souhaite vous faire 
part de ma candidature au poste d’ad-
ministratrice de l’association Premiers 
de Cordée. Je connais l’association 
depuis plusieurs années et j’ai côtoyé 
les bénévoles lors de ma fonction de 
directrice de formation à la Fédération 
Française de Tennis de Table. En ef-

fet, souhaitant comme à mon habitude offrir de mon temps, 
j’étais présente à la journée des enfants malades au Stade 
de France et j’ai toujours suivi l’activité de l’association. Re-
traitée depuis 2025, j’ai enfin plus de temps à donner et c’est 
pour cela que j’ai rejoint Premiers de Cordée parce que je 
suis convaincue par le fait que le sport est un formidable lien 
social qui peut aider les enfants malades et notamment ceux 
qui sont à l’hôpital pour combattre leur maladie. Je n’ai pas 
encore pu assister les animateurs mais cela ne saurait tarder 
et j’en suis impatiente. Voir le sourire des enfants, leur faire 
oublier pendant quelques heures leur maladie, quel bonheur 
Je vais vous parler brièvement de moi : J’ai 64 ans, une fille 
de bientôt 40 ans que j’ai élevée seule et je suis l’heureuse 
mamie d’un petit Raphaël qui aura 3 ans en septembre. Je 
le vois peu car ils habitent Bordeaux mais il vaut mieux peu 
de temps et un temps de qualité, c’est ce que je m’évertue 
à lui offrir. Je suis diplômée en droit et à 49 ans, j’ai repris 
des études à Dauphine et obtenu un Master II appelé MTDS 
(management, travail et développement social) , une forma-
tion qui m’a enrichie notamment sur la partie Travail et Dé-
veloppement social. J’ai longtemps travaillé sur le sujet des 
femmes victimes de violences conjugales : - Création d’un 
groupe de travail de 120 personnes (hommes et femmes) 
et remise d’un document de plus de 300 propositions à la 
ministre Marlène Schiappa en charge de ce sujet - Création 
d’une association appelée I2E Inclusion, Education, Egalité 
dont les missions principales étaient de :
• promouvoir l’égalité par l’éducation, la culture, la formation 
et le sport 
• faciliter l’accès de tous à l’emploi, sans discrimination,  
quelle qu’elle soit
• assister les victimes de discriminations de toute nature et 
notamment les enfants en situation de handicap et atteints 
de maladie. 

Nous avons malheureusement dû prendre la décision de 
dissoudre notre association par manque de moyens tant fi-
nanciers qu’humains et j’en suis fortement déçue. Mais fort 
heureusement, dans ma fonction de conseillère municipale, 
j’ai retrouvé un peu de cette mission : en effet, je suis en 
charge de la délégation Parentalité et mon objectif est de 
développer le sport comme vecteur d’apaisement entre les 
membres d’une famille et dans les relations sociales. Ma 
première action a été de relancer cette délégation par une 
conférence « Enfant écran, parent à cran » avec Karine de 
Leusse, psychothérapeute spécialisée en cyberaddictions. 
Notre future conférence aura comme thématique « la gestion 
des émotions ». Alors, pourquoi souhaiter devenir adminis-
tratrice ? Si aujourd’hui, je souhaite rejoindre le Conseil d’Ad-
ministration, c’est d’abord en souvenir d’un petit garçon : le 
meilleur ami de mon gendre et sa femme ont perdu leur petit 
garçon à l’âge de 3 ans ; il avait une leucémie et n’a passé 
que six mois en dehors de l’hôpital. Avant de décéder, il a dit 
à ses parents « je suis fatigué, je veux mourir». Cet enfant 
courageux m’a tellement émue que je me sentirai utile et faire 
partie du Conseil d’Administration me permettra aussi, avec 
les autres administratrices et administrateurs, de veiller au 
respect des valeurs de l’association, un point crucial ! Mais 
rejoindre le Conseil d’Administration, c’est aussi offrir de mon 
temps pour travailler sur les orientations stratégiques et la 
politique de l’association. Par mes expériences profession-
nelles et ma dernière fonction de directrice de formation à 
la FFTT, j’ai acquis des compétences et des connaissances 
en matière de formation (y compris dans l’acquisition de la 
certification Qualiopi) mais aussi en matière de budget, de 
recherche de sponsors et de mécènes. Et je serai enchantée 
de travailler sur les interventions dont le sujet porte sur la 
sensibilisation au Handicap : oui, il est nécessaire que les 
entreprises, les enseignants et les enfants soient acteurs 
de l’intégration des personnes en situation de handicap et 
cela commence par le fait de considérer les PSH d’abord 
comme des personnes, qu’elles soient enfant ou adulte. Ces 
actions sont primordiales car elles permettent de contribuer 
à pérenniser une part du financement de toutes les initiatives 
sportives qui sont dispensées dans les hôpitaux et il faut les 
développer !

Le sport a façonné ma vie d’athlète et 
de femme. Il m’a appris la combativité, 
la solidarité et la joie du partage. Au-
jourd’hui, je souhaite continuer à trans-
mettre ces valeurs auprès des plus 
jeunes et des plus fragiles.  La trans-
mission par le sport est au cœur de 
mon engagement : elle offre à chacun 

des repères, de l’énergie et une ouverture vers les autres. 
Mon expérience de maman auprès d’un jeune enfant hospi-
talisé m’a profondément marqué et renforcé ma conviction : 
le sport est bien plus qu’un jeu, c’est un soutien, une bouffée 
d’air, parfois même une source d’espoir. Fière d’accompa-
gner Premiers de Cordée, je souhaite renouveler mon enga-
gement au Conseil d’Administration afin de contribuer acti-
vement au développement de ses projets et de ses valeurs.

Bénévole au sein de Premiers de Cordée depuis 
deux ans, j’ai eu la chance de participer à l’en-
cadrement de séances de sport à l’hôpital. Ces 
moments privilégiés, aux côtés des éducateurs 
sportifs et des autres bénévoles, m’ont profondé-
ment marquée par l’énergie, le sourire et la force 
de vie que le sport peut apporter à ces enfants. 
Convaincue de l’importance de cette mission, je 

souhaite aujourd’hui m’engager plus pleinement en tant qu’administra-
trice de l’association. À 58 ans, mes enfants désormais jeunes adultes, 
je dispose du temps et de la disponibilité nécessaires pour assumer un 
rôle d’administratrice. Mon parcours professionnel de directrice finan-
cière m’a permis d’acquérir des compétences solides en gestion, en 
pilotage budgétaire et en organisation, que je pourrai, si vous le sou-
haitez mettre au service de l’association. Je suis convaincue de cette 
expertise, combinée à ma connaissance du terrain en tant que béné-
vole, peut constituer un atout pour accompagner les projets et soutenir 
la gouvernance de Premiers de Cordée. Je propose donc ma can-
didature, avec la perspective de continuer à faire vivre et grandir les 
belles valeurs de solidarité et de partage qui animent notre association. 
Je propose donc ma candidature, avec la perspective de continuer à 
faire vivre et grandir les belles valeurs de solidarité et de partage qui 
animent notre association. Je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, 
l’expression de ma considération respectueuse. Nicolas LOVERA (pho-
to 22) Je vous adresse ma candidature au poste d’administrateur au 
sein de l’association Premiers de Cordée. L’année dernière, en tant que 
gérant de la société Playgones, j’ai eu l’honneur de devenir mécène 
de l’association. Ce soutien m’a permis de contribuer financièrement à 
vos actions. Aujourd’hui, je souhaite m’impliquer davantage en rejoi-
gnant votre conseil d’administration. Cela me permettrait de participer 
activement au développement de l’association, de  vos programmes et 
de vous accompagner dans la recherche de nouveaux partenaires. Je 
vous remercie de l’attention portée à ma candidature et reste dispo-
nible pour toute information complémentaire. Dans l’attente de votre 
réponse, je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, l’expression de mes 
salutations distinguées. 

Je vous adresse ma candidature au poste d’ad-
ministrateur au sein de l’association Premiers de 
Cordée. L’année dernière, en tant que gérant de 
la société Playgones, j’ai eu l’honneur de deve-
nir mécène de l’association. Ce soutien m’a per-
mis de contribuer financièrement à vos actions. 
Aujourd’hui, je souhaite m’impliquer davantage 
en rejoignant votre conseil d’administration. Cela 

me permettrait de participer activement au déve-
loppement de l’association, de vos programmes 
et de vous accompagner dans la recherche de 
nouveaux partenaires. Je vous remercie de l’at-
tention portée à ma candidature et reste dispo-
nible pour toute information complémentaire. Je 
vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, l’expres-
sion de mes salutations distinguées.

 Mandat 2025-2029  Elles/ils sont candidat.e.s


